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现象：淡季价格暴涨
2026年 6月，国内鸡蛋市场打破传统季节性规律，迎来跨区域性普涨行情，全国零售价全线突破 5元 /斤，上演罕见的

淡季逆袭。



产区销区联动，价格高位运行

核心产区领跑
山东、河北等主产区现货成交均价稳
定在 4.8-5.2元 /斤，货源出厂价紧
跟销区同步上行。

01

华东华北领涨
山东济南商超零售价达 5.49元 /斤，
局部县域逼近 6元 /斤，成为全国涨
幅最突出区域。

02 销区价格跟涨
北京、上海等一线批发市场报价同步
提升，与终端零售价差大幅压缩，流
通环节利润空间被挤占。

03

价格处于高位
全国终端零售价普遍突破 5元 /斤，
彻底告别往年淡季低价，整体处于近
三年高位区间。

04

全国价格普涨



涨幅远超预期
6月单月累计涨幅超 26%，在传统消费淡季走出逆势大涨行情，完全颠
覆往年 6月价格季节性回落的运行规律。

01

近十年罕见
从长期行业周期维度来看， 6月出现如此大幅度的逆势上涨实属罕见，
充分体现了本轮行情的反常性与特殊性。

02

单月累计涨幅超 26%，颠覆传统规律

价格走势反常



驱动：供需结构失衡
本轮蛋价暴涨是需求端节日备货与供给端产能收缩、库存低位等多重因素共振的结果，核心在于供需结构的深度失衡。



端午前置备货，
引爆阶段性需求

食品企业集中锁货
预判后市涨价，食品企业为锁定低价原
料，集中在 5月下旬至 6月初大规模集
中补库，快速消耗市场流通货源。

01

工业刚需叠加
鸡蛋作为粽子、糕点的核心原料，工业
采购需求集中释放，直接撬动首轮蛋价

上涨。

02 居民消费放大
节前日常备货与商超促销带动大众消费
囤货，进一步放大终端消费体量。

03

需求呈脉冲式
工业刚需与居民消费的双重增量，让淡
季鸡蛋需求呈现罕见的脉冲式爆发，彻

底打破需求疲软格局。

04

需求端：刚需脉冲



存栏结构失衡，产蛋率阶段性下滑

1 行业长期亏损

2025年养殖端持续微利或亏损，导致中小型养殖户大面积退出，
适龄高产蛋鸡被提前淘汰。

2 存栏结构破坏

行业整体存栏结构遭到破坏，高产产能持续出清，为本次淡季缺货
埋下长期产业隐患。

3 鸡群老龄化

现阶段存栏鸡群中，老龄淘汰鸡占比偏高，适龄高产蛋鸡、后备青
年鸡存栏不足，产蛋率同比明显回落。

4 有效供给不足

形成“账面存栏平稳、实际产出不足”的结构性缺货格局，是价格暴
涨的核心供给原因。

供给端：产能收缩



产能修复缓慢，高温加剧减产

补栏意愿不足
行业普遍存在观望情绪，新增产能补给
严重不足，蛋鸡养殖的周期壁垒导致短
期产能无法快速落地。

1 生长周期限制
雏鸡从引种到成熟产蛋需 4-5个月，周
期性壁垒导致市场新增产能难以填补当
前货源缺口。

2 高温抑制产能
6月夏季高温提前到来，在产蛋鸡热应
激反应加剧，采食、产蛋效率下降，进
一步拉低整体产蛋效率。
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供给端：补栏滞后



全产业链超低库存，放大价格弹性

1 全链路库存低位
2026年 6月初，国内鸡蛋从养殖场到商超终端，全链路整体周转库
存不足 1天，创下近五年同期新低。

2 库存功能失效
鸡蛋作为生鲜品，天然缺少库存缓冲机制。极致低位的库存无法对
冲节日集中备货带来的需求增量。

3 缺货引发抢货
市场货源收紧时，轻微的缺货现象就会引发中间商集中抢货、终端
商户紧急补库，供需矛盾快速激化。

4 价格上涨放大器
库存低位、无缓冲调节是本轮行情超预期上涨的关键放大器，也是
鸡蛋行业价格暴涨暴跌的共性诱因。

库存端：蓄水池失效



影响：产业链各环节
蛋价暴涨对养殖、流通、消费等环节产生深刻影响，暴露出产业链各主体在风险应对和经营模式上的差异与痛点。



行业迎来近三年最佳盈利周期

账面盈利空间大
蛋价暴涨后，扣除综合养殖成本，养殖
户每斤鸡蛋账面盈利可达 1.5元，处于
行业高位。

01 经营心态谨慎
与传统涨价行情不同，绝大多数养殖户
坚持随产随销、零囤货的稳健经营模式，
普遍拒绝惜售赌涨。

02 盈利驱动因素
饲料成本价格波动频繁，叠加疫病风险
不可控，养殖端外部不确定性因素较多，
因此选择落袋为安。

03

养殖端：盈利提升



中间商库存不足，被动应对涨价

渠道库存长期低位

受往年淡季亏损经验影响，中间商
节前并未提前大批量锁货，日常经
营采用现采现销的轻资产模式。

1

拿货成本持续抬升

在货源紧缺的行情下，中间商拿货
成本持续抬升，且对后市行情信心
不足、风险顾虑较强。

2

进货节奏保守

不敢轻易大批量备货锁货，导致市
场货源流通效率进一步下降，供需
错配矛盾持续加剧。

3

被动维持高位

流通端的谨慎操作与低库存运营模
式，成为蛋价维持高位震荡的重要
辅助因素。

4

流通端：被动承压



终端市场呈现明显的结构性分化

居民消费趋理性
“十年罕见 5元高价蛋”超出日常消费认知，居民日
常采购以少量刚需为主，杜绝大额囤货。

01

刚需商户承压
餐饮、烘焙、预制菜企业等刚需商户，鸡蛋作为核
心原材料无有效替代品，只能被动接受原料涨价。

02

成本传导方式
下游商户通过小幅上调终端产品售价、优化产品结
构、压缩单品利润的方式传导成本压力。

03

整体消费承压
下游消费市场整体在高成本压力下运行，终端市场
承压明显。
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消费端：承压明显



痛点：产业链深层问题
本轮行情不仅是一次价格波动，更是对鸡蛋产业链长期存在的结构性、系统性问题的一次集中暴露与检验。



传统行业统计数据参考性下降

过往行业价格预判高度依赖在产蛋鸡存栏总量统
计，但该模型仅反映总量，未细分鸡群年龄结构。

传统模型存在滞后性

1

现有数据无法精准区分高产适龄鸡、后备青年鸡、
待淘汰老龄鸡的实际存栏占比，导致市场预判出
现重大偏差。

统计数据片面

2

本轮行情中，行业存栏总数看似平稳，但实际老
龄鸡占比攀升，产蛋率下滑，传统数据参考性全
面失灵。

核心数据失灵

3

数据失真，预判失灵



缺乏缓冲调节机制，抗风险能力差

流通业态分散

国内鸡蛋流通市场高度分散，以中小批发商、个
体散户零散分销为主，规模化、标准化的冷链体
系覆盖率极低。

1

基础设施薄弱

行业缺乏全国性、区域性的官方鸡蛋储备库与市
场化商业储备机制，没有专业库存“蓄水池”平抑
短期供需缺口。

2

价格易暴涨暴跌

鸡蛋产品属性叠加国内供应链缓冲体系缺失，一
旦出现节日刚需集中爆发、供给端产能异动等情
况，市场极易形成短期价格暴涨暴跌的极端行情。

3

供应链韧性薄弱



中小散户风控能力不足，加剧行业波动

01

行业主体分散
国内蛋鸡养殖行业以中小散户养殖
模式为主，规模化、标准化、集约
化养殖企业市场占比偏低。

02

决策依赖经验
中小养殖户养殖决策高度依赖短期
市场行情与过往经验，缺乏长期产
业思维、专业数据支撑与完善的风

控体系。

03

周期性非理性决策
行业亏损阶段，养殖户普遍拖延老
龄鸡淘汰；行业盈利阶段，散户盲
目跟风集中补栏，持续加剧行业鸡
群结构周期性失衡，放大价格波动。

主体结构分散



展望：高位震荡成主流
短期来看，端午节后需求回落，蛋价或有小幅回调，但中长期供给不足的基本面未变，高位震荡将成为市场新常态。



6月中下旬，高位震荡为主旋律

6月中旬端午假期过后，食品工厂集中备货收尾，工业端刚性采购需求快
速退坡，蛋价大概率迎来阶段性小幅回调。

需求支撑减弱

1

受制于在产蛋鸡老龄化结构短期内无法快速修复，市场货源刚性缺口依然
存在，因此蛋价大幅暴跌的概率极低。

回调空间有限

2

进入 6月下旬，全国大范围高温天气持续，在产蛋鸡热应激问题持续加剧，
产蛋率或进一步小幅回落，供给端支撑力度持续强化。

高温持续支撑

3

南方梅雨天气频发，道路湿滑、物流受阻，大幅增加鸡蛋运输破损损耗、
提升全域流通成本。

梅雨增加成本

4

短期行情预判



7-8月，高价或成常态

产能修复缓慢
从中长期维度（ 7-8月）来看，鸡蛋产能修
复存在极强的周期壁垒， 4-5个月的养殖周
期导致新增产能短期内无法进入产蛋阶段。
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供给缺口延续
市场新增养殖产能落地节奏缓慢，现阶段形
成的货源缺口难以快速填补，有效供给不足
的格局将长期延续。

02

价格高位运行
因此， 2026年 7-8月鸡蛋高价行情或将持
续，阶段性高价将成为市场常态，淡季价格
下行的传统规律彻底失效。

03

中长期行情展望
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