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p 由于人们对自身健康的需求正在不断提高，特医食品作为一种介于药品和食品之间的特殊食品，越来越多的人开始关注其在临床上

的使用，为全球特医食品行业的发展提供了机遇，2016-2020年，全球特医食品市场规模由650亿元增长至810亿元，年平均增长率

保持在5%以上，达到6.2%，2021年全球市场规模进一步上涨，超过900亿元，较2020年同期增长11.1%。
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产业链全景一、全球特医食品行业现状
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p 据北京研精毕智信息咨询统计，在全球特医食品市场来中，美国、英国和澳大利亚的特医食品市场消费额相对较高，截止到2021

年末，美国特医食品年消费额约为560亿元，占全球市场的比重达62.2%，其次是英国和澳大利亚的年消费额分别为225亿元和82

亿元，占比25%和9.1%，此外包括中国在内的其他国家消费额之和共计为33亿元，占比3.7%。
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p 目前特医食品应用场景包括医院、药店和养老机构等，从各应用场景所占比重来看，医院和药店渠道占比长期位于前列，2021年

两者占比之和超过75%，分别达到42%和35%，相比之下养老机构的市场占比略低，同期比重为6%左右，整体呈现不断上升的趋

势，除此之外特医食品市场其他应用场景占比之和为17%。
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p 在全球特医食品行业中，由于国外行业起步阶段比较早，目前全球特医食品行业主要以外资企业为主，其中雅培、雀巢和达能是排

名前三的生产企业，北京研精毕智信息咨询有限公司整理，2021年三者的市场销售之和占整个市场的65%以上，其中雅培以30%

的份额占据绝对的市场优势，达能和雀巢分别占比22%和14%，其他企业合计占比34%。

生产企业

30%

22%14%

34%

全球特医食品生产企业市场份额占比

雅培 达能 雀巢 其他企业



>>二、中国特医食品行业现状

Page6

p 在我国大健康战略的持续推进之下，特医食品行业迎来了全新的发展机遇，据北京研精毕智调研整理，2016-2020年，中国特医食

品市场规模由26亿元增长至75亿元左右，年平均增长率达47.1%，到2021年市场规模上升至100亿元，与上年末相比增长33.3%，

在国内人口老龄化趋势加快和营养健康需求增加等影响因素的驱动之下，预计未来几年我国特医食品市场规模将实现大幅度的增长。
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p 从我国特医食品产品注册情况来看，截止到2022年末，国内特医食品获批产品数量超过90个，达到94个，其中婴儿特医食品种类

占比较高，有56款产品获批，约占59.6%，非婴儿特医食品获批数量为38个，占比为40.4%。在非婴儿特医食品中，全营养配方食

品和非全营养配方食品分别占比55%和45%。

产品注册情况

56

38

0

10

20

30

40

50

60

婴儿特医食品 非婴儿特医食品

中国各类型特医食品产品获批数量
（单位：个）

55%

45%

中国各类型非婴儿特医食品获批数量占比

全营养配方食品 非全营养配方食品



>>二、中国特医食品行业现状

Page8

p 根据最新的市场分析数据显示，整体市场消费格局处于相对稳定的状态，目前我国特医食品市场消费的主要形式为药店，2021年

市场占比超过35%，达到37.9%，其次是医院消费场景所占的比重达到32.5%，位列第二，其他线上消费途径占比之和为29.6%。
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p 北京研精毕智统计，截止到2022年末，我国特医食品行业内企业注册数量之和达到25万家以上，2020年末新增企业注册数量为4.9

万家左右，较2019年同期的3.1万家相比增加了1.8万家，同比提高58.1%，到2021年企业注册数量达到6.4万家，同比2020年同期

新增1.5万家，市场增速为30.6%。

p 随着国民健康意识的不断提升，同时国内对特医食品等健康产业的支持力度逐渐增强，有越来越多的企业进入产业布局，2021年

我国特医食品行业内TOP3企业销售额占比达到80%以上，此外TOP企业销售额占比仅为5%以下。
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p 在国内特医食品行业地区分布情况方面，区域化分布趋势较为明显，逐渐形成了以东部地区为核心，南北区域共同发展的态势，在

地区层面，根据最新分析数据，其中以华东和中南地区所占的市场份额占比相对较高，2021年两者所占的比重达到34%和29%，

西南、华北、西北和东北地区占比略低，分别为12%、10%、8%和7%。

p 从我国特医食品产品注册情况方面来看，2022年末国内特医食品获批产品数量已经达到94个，在具体生产企业中，雀巢、雅培和

圣元三家企业的产品获批数量占比排名前三，根据北京研精毕智发布的行业分析报告中的数据显示，2022年三者的特医食品产品

获批数量占比分别达到34.7%、26.6%和12.8%，其他企业合计占比25.9%。
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四、中国特医食品行业发展趋势

1、国内人口老龄化趋势加快

根据第七次全国人口普查的统计数据，截止到2020年末，我国60岁及以上人口的数量约为26402万人，占国内总人口
数量的17%左右，其中60-69岁老人为14739万人，低龄老人占全部老人的比重达到55.83%，虽然人们年龄的不断增
长，导致患病率也在相应提高，从而增加了对特医食品等产品的需求，同时在国家政策对特医食品相关行业的支持力
度不断加大，将会促进行业的快速发展。

2、市场渗透率仍有提升空间

从我国特医食品市场渗透率方面来看，与国外发达国家存在着较大的差距，目前我国内地大陆的特医食品市场渗透率
仅为2%左右，行业供需格局尚不平衡，市场仍有较大的特医食品需求没有得到满足，随着国家政策在规范生产许可
和统一行业标准等方面的积极引导，各省份陆续将特医食品纳入到医保范围中，带动特医食品行业成为我国大健康领
域新的发展蓝海。

3、营养领域建设不断落地

近些年来我国政府各部门陆续出台相关政策加速营养领域建设的落地，在此过程之中，各行业协会和生产企业开始积
极宣传营养治疗方面的知识，从而提高了社会大众对营养治疗的关注度，推动了临床应用科室的建设，从而有助于提
高特医食品等产品的普及率。

影响因素
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