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p 受益于人们对自身健康状况的关注度日益提高，对膳食补充剂等营养保健食品的需求量也在不断增加，北京研精毕智信息咨询数据

显示，2020年全球膳食补充剂行业市场规模为1495亿美元左右，较上年末的1422亿美元相比增长5.1%，2021年全球市场规模已增

长至1566亿美元，与2020年同期相比增长4.8%，预测到2022年全球膳食补充剂行业市场规模将超过1650亿美元，同比增长5.4%。
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p 就膳食补充剂细分市场而言，目前全球市场主要包括胶囊、粉末、药品和其他膳食补充剂等类型，按照市场消费规模来看，其中胶

囊膳食补充剂和粉末膳食补充剂所占的市场份额相对较高，2021年两者分别占总市场的41%和29%，其次是药品膳食补充剂市场

占比为18%，其他类型共计占比12%左右。
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p 从全球市场区域分布情况来看，膳食补充剂的消费地区主要分布在欧美和亚洲，在所占的市场份额方面，当前美国为全球最大的膳

食补充剂市场，2021年其市场占比达到42%，其次是中国和日本紧随其后，整体来看其占据的市场份额呈现逐年升高的趋势，同

年所占市场比重分别为31%和15%，除此之外全球其他地区份额合计为12%。
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p 在应用领域方面，针对膳食补充剂行业下游的应用场景，主要包括食品与饮料、保健产品等，据北京研精毕智调研统计，2021年

以保健食品领域所占比例最高，约为52%，食品与饮料应用领域占比31%，据此测算其他应用领域占比为17%。
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p 根据北京研精毕智数据统计，2016-2020年间，我国膳食补充剂市场快速增长，市场规模由2016年的1320亿元增长到2020年的

1742亿元，年平均增长率达8%左右，到2021年国内市场规模进一步上升，达到1810亿元，同比增长3.9%，在我国营养保健食品

市场高景气的发展环境下，预测2022年我国膳食补充剂市场规模将达到1900亿元以上，同比增长5%左右。
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p 在市场销售方面，近几年我国膳食补充剂市场销售额整体呈增长态势，2020年国内膳食补充剂市场销售额达到1520亿元左右，同

比增长15%，从市场销售渠角度看，其中电商渠道所占比重最大，约为70%，线下销售渠道占比30%左右，到2021年我国膳食补

充剂市场销售额进一步增长至1695亿元，同比增长11.5%，其中电商和线下销售渠道分别占比75%和25%。
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p 从整体上来看我国膳食补充剂市场主要以进口为主，2020年国内市场进口额约为35亿美元，同比增长11%，同年市场出口额仅为

10亿美元，同比增长6%，到2021年国内膳食补充剂市场进口额增长至46亿美元，较上年末增长31.4%，相比之下市场出口额增长

幅度不明显，为12亿美元左右，较上年末增长20%。
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p 由于中青年群体的亚健康状态较为明显，其对膳食补充剂等营养保健品的需求量相对较高，北京研精毕智调研，在国内膳食补充剂

市场中，25-40岁群体占比较高，2021年所占比例高达60%以上，其次是41-60岁人群占比为25%左右，低于25岁的群体占比为6%，

除此之外其他年龄层次的人群占比合计为9%左右。
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p 目前我国膳食补充剂行业内主要企业包括汤臣倍健、无限极、安利、建合和东阿阿胶等，从企业市场份额来看，国内膳食补充剂行

业内排名前十的企业份额合占不超过一半，整体的集中度比较低，北京研精毕智信息咨询数据显示，汤臣倍健长期位于行业头部的

位置，2021年市场份额占比约为11%，其次是无限极和安利排在其后，分别占比7.2%和6.3%，同期建合和东阿阿胶占总市场的比

重为5.1%和4.5%，其他企业合计占比65.9%。

p 据最新统计数据，2020年中国膳食补充剂行业CR5集中度约为29.5%，同比增长6.1个百分点，到2021年行业CR5集中上升至

34.1%，较上年同比提高4.6个百分点，按照此趋势测算，预计2022年我国膳食补充剂行业CR5集中度将会继续提高，达到40%左

右。
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p 在地区层面，国内膳食补充剂市场主要可以分为华北、华中、华南、华东、东北、西南和西北等几个地区，从各地区市场消费者的

分布情况来看，华北、华中和西北地区的市场占比较高，2021年分别占比25%、18%和15%，其次是华南、华东、东北和西南地

区的比重为11%、9%、6%和4%，此外其他地区合占12%左右。
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行业发展趋势

与欧美等发达地区相比，我国膳食补充剂行业的起步阶段较晚，经过多年的发展，虽然
行业实现了较快的进步，但是在行业监管、产品质量等方面还存在着较大的问题，随着
国内各项法律法规的逐步落地，在一定程度上解决了行业内存在的审批周期长、过度包
装及宣传等乱象，推动我国膳食补充剂行业规范化程度不断提高。

随着人们生活水平的不断提高，对营养保健品的要求和标准也在相应上升，市场消费者在
关注自身健康的同时，还在日益追求个性化产品，促使膳食补充剂等营养保健品产品的形
态发生变化，当前整体市场呈现多品类、多场景的发展格局，同时也在驱动我国膳食补充
剂行业逐步向专业化和多元化的方向发展。

近几年我国膳食补充剂进口市场整体保持了高速增长的趋势，随着健康产品市场需求的逐
步释放，各类膳食补充剂进口市场也将会有较大幅度的增长，预测北京研精毕智信息咨询
未来我国将会逐渐成为全球最大的膳食补充剂进口市场之一。

行业监管力
度逐步加强

需求引导
行业发展

进口市场
增速加快
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