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产业链一、全球休闲食品行业现状
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根据北京研精毕智信息咨询有限公司的数据显示，2020年全球休闲食品市场规模达4300亿美元，2021
年市场规模增长至4924亿美元。预计在2028年全球休闲食品行业市场规模将达到6300亿美元，年复合
增长率约3%。

一、全球休闲食品行业现状
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从当前各国休闲食品的人均开支情况看，美国休闲食品的人均开支最高，平均消费额约400美元；其次
是英国、日本、韩国和中国，平均消费额分别为328美元、287美元、228美元和87美元。

一、全球休闲食品行业现状
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从产品品类看，目前全球休闲食品市场中前三种类分别为糖果、巧克力及蜜饯，种子及坚果炒货、香脆
休闲食品，占比分别为24%、18%和11%。面包与糕点、肉制品及水产动物制品、饼干的占比分别为
10.7%、10.2%、10%。

一、全球休闲食品行业现状
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当前来看，线下渠道仍是主要的休闲食品销售渠道，其中食品店及市场占整体销售渠道的46%，超市及
便利店占比37%，网上渠道仅占13%。随着电商的不断发展，传统渠道逐渐向线上渠道转移，未来电商
平台的发展将进一步推动休闲食品的发展。

一、全球休闲食品行业现状
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据北京研精毕智团队的数据显示，2020年我国休闲食品市场规模约12980亿元，同比增速12.4%；
2021年市场规模增长至14000亿元，同比增长约8%。预计在2022年我国休闲食品市场规模将达到
17600亿元以上。

二、中国休闲食品行业现状

0.00%

2.00%

4.00%

6.00%

8.00%

10.00%

12.00%

14.00%

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

18000

2020 2021 2022

中国休闲食品市场规模（单位：亿元）

市场规模 增长率



>>

Page9

根据休闲食品品类不同，可以将休闲食品分为糖果蜜饯、面包糕点、休闲卤制品和炒货等产品。具体来
看，市场规模最大的为糖果蜜饯，市场规模达4140亿元，其次是面包糕点、膨化食品、卤制品，市场规
模分别为2660亿元、1700亿元和1230亿元。

二、中国休闲食品行业现状
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从休闲食品的消费对象看，年轻群体正成为消费主力军。28-38岁的消费者对休闲食品的线上消费比例
最高，达49%。其次是18-28岁、38-48岁的消费者，占比分别为25%、17%。

二、中国休闲食品行业现状
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从销售渠道看，我国休闲食品的销售渠道主要有网上销售、超市和个体零售等渠道。其中主要的销售渠
道依然是超市，占比约51%；其次是个体零售、网上销售，占比分别为23%和13%。

二、中国休闲食品行业现状
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三、中国休闲食品行业发展趋势

通常情况下，休闲食品的消费与居民的收入水平息息相关，收入水平越高，相关的消费开支也越大。居民收

入水平的稳定增长，带来了消费升级和产业转型，催生出了休闲食品行业总体稳健的发展趋势。同时，居民

的消费观念也在随之逐步发生改变，在市场推广不断深入的影响下，休闲食品越来越得到消费者的喜爱。

休闲食品在满足人们基本休闲需求以及娱乐需求的同时，甚至已成为日常饮食中的“第四餐”。因此休闲食

品企业应当在保证休闲食品原本口感以及风味的基础上，展开进一步的创新完善，优化整体生产工艺，提升

休闲食品的营养性，保证营养均衡，使休闲食品逐渐向着健康型、功能型的方向发展，这也是休闲食品企业

未来的主要发展方向。

市场需求扩
大

行业健康化、
绿色化发展
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