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产业链一、中国无糖饮料行业概述
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分类一、中国无糖饮料行业概述
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细分品类一、中国无糖饮料行业概述

无糖饮料类型 细分品类 代表产品
无糖碳酸饮料 绿茶、红茶、乌龙茶 农夫山泉东方树叶、三得

利无糖乌龙茶
无糖茶饮料 无糖气泡水、无糖可乐、

无糖雪碧
无糖可口可乐、元气森林
气泡水

其他无糖饮料 无糖咖啡、无糖豆浆 雀巢无糖咖啡

无糖饮料被认为是一种更为健康的饮料，近年来受到越来越多的消费者喜爱。无糖饮料
主要分为茶饮料、无糖碳酸饮料以及其他无糖饮料，能满足不同消费者对于口味、饮食
习惯的需求。
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二、中国无糖饮料行业现状

无糖化、低糖化已成为全球范围内饮食的新标准。我国无糖饮料行业正飞速发展。根据北京研精毕智信息
咨询有限公司的数据显示，2020年我国无糖饮料行业市场规模约120亿元，同比增长19.4%。2021年市
场规模增长到140亿元左右，同比增长17%，预计到2022年无糖饮料行业规模有望达到160亿元。

2020 2021 2022

中国无糖饮料行业市场规模（单位：亿元）

市场规模
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二、中国无糖饮料行业现状

从市场结构看，中国无糖饮料行业市场中，无糖碳酸饮料市场占比最高，约57%，无糖茶饮料市场占比约
40%，其他无糖饮料市场占比2%。

中国无糖饮料行业市场结构
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二、中国无糖饮料行业现状

中国无糖饮料行业中无糖茶饮料和无糖碳酸饮料销量较高。其中，无糖碳酸饮料的销售份额占
比约20%，无糖茶饮料的市场份额约10%，其他无糖饮料的市场份额约8%。
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中国无糖饮料行业市场份额

无糖碳酸饮料 无糖茶饮料 其他
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二、中国无糖饮料行业现状

据北京研精毕智调研，我国无糖饮料市场被18-30岁的消费群体占据半壁江山，其中，18-23岁的消费者
占比约34%，24-30岁的消费者占比约35%，31-40岁的消费者占比22%左右，41-50岁的消费者占比约
7%,50岁以上的占比不到3%。从无糖饮料消费者年龄分布情况不难看出，无糖饮料呈现年轻化态势。

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00%

18-23岁

24-30岁

31-40岁

41-50岁

＞50岁

消费者年龄分布情况

消费者年龄分布



>>

Page10

三、中国无糖饮料行业发展趋势

1.行业发展空间广阔

当前中国软饮料无糖化整体处于刚兴起阶段，
无糖化比率仍较低，对比发达国家虽有较大
差距，但也意味着有更多的发展空间。随着
公众健康意识的增强，国内无糖饮料的市场
规模将进一步保持增长势头。

2.下沉低线城市

随着低线城市的发展，消费者消费水平的
提高，无糖饮料下沉到低线城市无疑是行
业的里程碑。一些诸如喜茶主打高端的品
牌也有与蜜雪冰城等接地气品牌平分小城
市的无糖饮料市场。

发展趋势
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三、中国无糖饮料行业发展趋势

3.配料健康化

追求更健康的饮品不等于要做到完全不摄入
糖分，而是在满足消费者口味、口感等需求
的同时，做到更好的用料、更短的配料表、
无过度添加等健康需求。在未来，无糖饮料
行业将使用口味佳且更健康的配料进行无糖
饮料的制作，减少对添加剂的使用。

4.品类多元化

无糖咖啡、无糖植物饮料、无糖植物蛋白
饮料等新品类也逐渐亮相市场，无糖饮料
的热度也吸引了茶饮、奶茶、乳制品、运
动饮料、包装水等行业领导者纷纷进入赛
道。各大品牌将结合自身主营产品推出无
糖饮料新品类.

5.国货品牌崛起

近年来，国朝在年轻人群体中颇受欢迎，一些
国产品牌借助中华传统茶文化进行营销，促使
无糖茶饮料进一步发展。Z世代消费者对新兴
国货品牌十分青睐，国风版包装使无糖饮料更
具竞争优势。

发展趋势
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